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Ljubka Budinski Varga, magistar farmacije

Tabela aktivnosti

Skolski predmet Hemija

Tema B vitamini

13 godina

Potrebno vreme za
izvodenje aktivnosti 90 minuta

Potreban materijal Pirinac, voda

Kulturni koncept Pirinac je namirnica koja se koristi Sirom sveta, a u ovoj lekciji se proucava na koji nacin se
koristi na Filipinima
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Licence

Attribution CC BY. Ova licenca omogucava drugim da distribuiraju, remiksuju, podesavaju i
nadograduju vas rad, ¢ak i komercijalno sve dok vam pripisuju originalnu kreaciju. Ova je
najprikladnija od ponudenih licenci. Preporucuje se za maksimalno Sirenje i koriséenje
licenciranih materijala.

Kratak opis aktivnosti

Cilj ove aktivnosti je da se ucenici upoznaju sa hemijskim osobinama B vitamina, a posebno u
vezi sa pirincem koji je izvor vitamina B. Pirina¢ je namirnica koja se koristi u pripremi hrane
sirom sveta, i zato je proucavanje sastava pirinca i uticaj vitamina B na nasu ishranu. Kroz ovu
aktivnost ucenici ¢e nauciti znacaj vitamina B za nase zdravlje, vrste vitamina B i njegovu ulogu
u nasem telu.

Kulturni koncept

Filipinska poslovica kaZe: "Budite kao stabilika pirinca, Sto vise zrna ima, to se vise saginje”,
naglasava znacaj skromnosti i produktivnosti. Pirina¢ ima mala ali mocna zrna, koja imaju
bogatu istoriju i uticaj na globalnu kulturu hrane. Veoma je rasprostranjen u Azijskoj kuhinji, a
gastronomski rituali i nacin kuvanja su povezani sa pirincem. Ova aktivnost ima za cilj da se
istrazi hemijski sastav vitamina B koji se nalazi u pirincu i koji doprinosi nasem zdravlju.

Hemijski koncept

B vitamini.

Cilj aktivnosti

Cilj ove aktivnosti je primena znanja hemije i ucenje o osobinama B vitamina.

Aktivnosti

Aktivnosti su podeljene u tri dela:

Prvi segment u ovoj aktivnosti je posvecen razumevanju hemijskih osobina vitamina B. Vitamini
su organska jedinjenja koja igraju veoma vaZnu ulogu u metabolizmu i imaju mnoge
biohemijske funkcije. B kompleks vitamina je uopsteno ukljucen u prenos elektrona i hemijskih
grupa, a svaka vrsta vitamina B ima specificnu funkciju. Na primen, vitamin B1 pomaZe
eliminaciju CO2 iz organizma, dok su vitamini B2 i B3 uklju¢eni u oksido-redukcione reakcije.
Kako ljudsko telo ne moZe da sintetizuje ove vitamine, oni se u organizam unose preko hrane.

Drugi segment ove aktivnosti se fokusira na pirina¢, koji je Zitarica koja sadrZi vitamin B. Zitarice
su generalno znacajan izvor vitamina, a cela zrna su u velikoj meri bogata sa B kompleksom
vitamina. Pirina¢ se veoma cCesto koristi u ljudskoj ishrani jer je zdrava, ENERGETSKA
NAMIRNICA , laka za varenje. Takode, bogata je uglienim hidratima, sadrzi malo proteina i ima
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nizak nivo masti. Opna pirinca sadrZi bogatstvo vitamina, minerala i biljnih vlakana, a veoma se
preporucuje ishrana integralnim pirincem. Integralni pirinac je veoma bogat izvor vitamina i
minerala.

U trecem zavrsnom delu, ucenici istraZuju recept za filipinski pirincani kola¢ koji se pravi od
pirin¢a, kokosovog mleka, Secera, soli i ekstrakta vanile

Dodatni materijali

e

Slika 2 Obi¢an pirina¢

Slika 1 Integralni pirinac
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